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Se pensate di essere stati 
esposti al COVID-19 e avete 
sintomi quali febbre o 
problemi respiratori, 
rivolgetevi immediatamente 
al vostro medico.

Le persone con una forma lieve di 
COVID-19 possono semplicemente 
restare in isolamento a casa 
durante il decorso della malattia.

Tosse secca

Stanchezza

Febbre

Sintomi
È possibile ridurre il rischio 
di contrarre o di diffondere 
il COVID-19 prendendo 
semplici precauzioni, tra cui 
(a titolo esemplificativo ma 
non esaustivo):

Lavarsi spesso 
le mani

Disinfettare 
regolarmente 
le superfici

Non 
toccarsi 
il viso

Prevenzione

Che cosa fare se si è malati

Restate a casa Prendete un 
appuntamento 
o chiamate prima di 
recarvi dal vostro 
medico di base{

Mantenetevi a 
distanza dalle 
persone e dagli 
animali nella 
vostra casa

Quelli citati sono tra i sintomi più 
comuni. Tuttavia, alcuni pazienti 
manifestano dolori di altro tipo, tra cui 
congestione nasale, rinorrea (naso che 
cola), mal di gola o diarrea.

Tutto quello che vi

OCCORREOCCORREOCCORRE
sapere

Il COVID-19 è il nome della malattia 
infettiva causata dal nuovo Coronavirus 
scoperto di recente.

Questa patologia si diffonde attraverso 
le goccioline del naso o della bocca di 
persone affette da COVID-19, quando 
queste tossiscono o espirano.

Il rischio di contrarre 
l’infezione sussiste anche se, 
ad esempio, dopo aver 
toccato una superficie sulla 
quale sono cadute le 
goccioline in questione, ci si 
tocca gli occhi, il naso o la 
bocca.

Coronavirus vs. 
COVID-19

I coronavirus. Una grande 
famiglia di virus in grado di 
causare patologie negli 
animali e negli esseri umani.

COVID-19. La malattia 
infettiva causata dal nuovo 
Coronavirus scoperto di 
recente.

Che cos’è e come si diffonde?

Mantenere la 
cosiddetta 
distanza 
sociale


